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ด้วยแนวคิดการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
เชิงระบบแบบ 4PC

“การเล่น” นับเป็นกิจกรรมทางกายท่ีช่วยสร้างความสุขและรอยยิ้มให้กับเด็กทุกคน  

ยิ่งได้วิ่งเล่นหรอืเคล่ือนไหวมากขึ้นเท่าใด เสียงหัวเราะ แววตาและรอยย้ิม ที่มีกับเด็ก ๆ ก็จะยิ่ง

เพิ่มทวีคูณมากขึ้นตามไปด้วย 

ทีน่่าสนใจยิง่กว่าน้ันคือ “การเลน่” สามารถก่อให้เกิดประโยชน์ด้านต่าง ๆ  ต่อเด็กและเยาวชน

ได้มากอย่างน่ามหัศจรรย์ ทั้งน้ีหลักฐานทางวิชาการและงานวิจัยจ�ำนวนมากท่ียืนยันให้เห็นว่า 

การเล่นอย่างเหมาะสมจะน�ำไปสู่การเสรมิพัฒนาการเด็กในหลากหลายมิติ 

ความลับส�ำคัญของการเล่นที่หลายคนอาจยังไม่ทราบก็คือ การเล่นหรอืการเคล่ือนไหว

รา่งกายเพยีงระยะเวลาส้ัน ๆ  ประมาณ 20 นาท ีสามารถกระตุน้กระบวนการท�ำงานและคล่ืนสมอง 

ของเด็กให้มีความพรอ้มกับการเรยีนรูไ้ด้มากย่ิงข้ึน เปรยีบกับการเปล่ียนสมองของเด็กท่ีเป็นเพยีง

แก้วใบเล็ก ให้กลายเป็นเขื่อนขนาดใหญ่ที่พรอ้มจะรบัความรูไ้ด้อย่างเต็มที่ 

ระดับโรงเรียน
1)	 มีเครือ่งมือส�ำหรบัการบูรณาการการท�ำงานตามตัวชี้วัด

ด้านการส่งเสรมิสุขภาพและความรอบรูท้างสุขภาพของนักเรยีน 

ภายใต้รูปแบบการด�ำเนินกิจกรรมที่ไม่ยุ่งยากและมีประสิทธผิล

2)	 เสรมิสรา้งบรรยากาศในโรงเรยีน ความผูกพันระหว่าง

นักเรียนกับคุณครู ตลอดจนกระบวนการสร้างการเรียนรู้แบบ  

Active Learning และเครอืขา่ยการแลกเปล่ียนเรยีนรูอ้ยา่งเป็นรูปธรรม

ระดับครูผู้สอน
1)	 มีข้อมูลประกอบการติดตามช่วยเหลือ และส่งเสริม

พฤติกรรมทางสุขภาวะของนักเรียน ทั้งน้ีรวมถึงการใช้ข้อมูล 

เพื่อการท�ำวิจัยในชั้นเรยีนเพื่อยกระดับวิทยฐานะ

2)	มีเครือ่งมือสนับสนุนกระบวนการการเรยีนการสอนแบบ  

Active Learning และเกิดความสนุกในการสอนเน่ืองจากการ 

ตอบรบัที่ดีจากผู้เรยีน

ระดับเขตพ้ืนที่การศึกษา
1)	 เพิ่มทางเลือกของ Platform ส�ำหรบัการส่งเสรมิสุขภาพ

นักเรยีนท่ีสามารถบูรณาการโครงการและกิจกรรมอ่ืน ๆ รวมถึง 

การจัดการปัญหาที่เก่ียวข้องได้อย่างเป็นระบบ

2)	 ผลของการด�ำเนินกิจกรรมในภาพรวม จะช่วยหนุนเสรมิ

ประสิทธิผลการด�ำเนินงานของสถานศึกษาได้อย่างมีประสิทธิผล  

รวมถึงสัมฤทธิผ์ลทางการศึกษาของผู้เรยีน

ดังน้ัน การส่งเสรมิกิจกรรมทางกายในโรงเรยีนจึงเป็นกุญแจส�ำคัญที่จะช่วยเปิดประต ู

ความลับ ทีจ่ะชว่ยท�ำให้คณุครูสามารถเติมเต็มความรูใ้ห้กับนักเรยีนได้มปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้

การทดสอบการวัดคลืน่สมองในเด็กนักเรียนไทย การเปลีย่นแปลงหลังการทดสอบ 20-40 นาที

โอกาสและประโยชน ์ทีจ่ะเกิดขึน้ 
เมือ่ด�ำเนินการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียน

มหัศจรรย์ของการเล่น:
เล่นส�ำคัญอย่างไรท�ำไมจึงต้องท�ำ

การส่งเสริม
กิจกรรมทางกายในโรงเรียน

ศูนย์พัฒนาองค์ความรู้ด้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย (ทีแพค) สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
ร่วมกับ ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม
ปิยวัฒน์ เกตุวงศา และปัญญา ชูเลิศ
ศูนย์พัฒนาองค์ความรูด้้านกิจกรรมทางกายประเทศไทย (ทีแพค)
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล
เบอรโ์ทรศัพท์ 087-5459998 และ 089-9160925
อีเมล: piyawat.kat@mahidol.edu, pchoolres@gmail.com



ทัง้น้ี องค์ประกอบทีส่�ำคัญส�ำหรบัการด�ำเนินการสง่เสรมิกิจกรรมทางกาย�ในโรงเรยีนด้วย

แนวคิดการส่งเสรมิกิจกรรมทางกายเชิงระบบแบบ 4PC �มี 5 องค์ประกอบที่ส�ำคัญ ดังน้ี

1.	 นโยบายส่งเสรมิการเคล่ือนไหวรา่งกายในทุกโอกาส (Active Policy)

2.	 บุคลากรที่มีความกระฉับกระเฉงต่ืนรู ้(Active People)

3.	 แผนกิจกรรมฉลาดเล่น (Active Program)

4.	 พื้นที่ส่งเสรมิการเล่น (Active Place)

5.	 ห้องเรยีนฉลาดรู ้(Active Classroom)

ผลจากการวจัิย ภายใต้ความรว่มมอืระหว่างศูนยพ์ฒันาองค์ความรูด้้านกิจกรรมทางกาย

ประเทศไทย (ทีแพค) สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล รว่มกับส�ำนักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิสุขภาพ (สสส.) และส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) ในโรงเรยีนต้นแบบท่ีเข้ารว่มกิจกรรมโครงการ “โรงเรยีนฉลาดเล่น” 

ทีท่�ำการติดตามและวดัประสทิธผิลของแนวคิดเปน็ระยะเวลาต่อเน่ือง 3 ป ีพบการเปล่ียนแปลง

เชิงบวกในกลุ่มนักเรยีนที่เข้ารว่มกิจกรรมโครงการที่ส�ำคัญ 5 ประการคือ

แนวคิดการส่งเสรมิกิจกรรมทางกายเชิงระบบแบบ 4PC ในโรงเรยีนสามารถ 

ช่วยส่งเสริมและสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการของผู้เรียนได้อย่าง 

รอบด้าน ท้ังทางด้านรา่งกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม กระบวนการคิดวิเคราะห์

และการสื่อสาร ความผูกพันและความสุขในการใช้เวลาที่โรงเรยีน รวมถึงผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน

4PC เป็นแนวคิดท่ีถกูออกแบบและพฒันาข้ึน โดยทบทวนและ

ศึกษาข้อมูลจากงานวิจัยในต่างประเทศมาท�ำการออกแบบและ 

ปรบัประยุกต์เพือ่จัดการระบบนิเวศด้านการสง่เสรมิกิจกรรมทางกาย 

นโยบายด้านการจัดการเรยีนการสอน บรบิทเชงิพืน้ทีข่องโรงเรยีนและพฤติกรรมของนักเรยีนไทย 

ทัง้น้ีแนวคิดดังกล่าวถกูน�ำมาใชเ้ปน็เครือ่งมอืในการจัดการเชงิระบบเพือ่สง่เสรมิกิจกรรมทางกาย

ในโรงเรยีน โดยได้ผา่นกระบวนการวิจัยและการทดสอบประสิทธผิลของเครือ่งมอืตลอดระยะเวลา 

3 ป ีกระทัง่ได้ข้อยนืยนัวา่สามารถก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงเชงิบวกต่อพฤติกรรมของนักเรยีน 

ขณะเดียวกันยงัยืนยนัโดยผู้บรหิารโรงเรยีนและคณุครูผูใ้ชว้า่ เป็นแนวคิดทีส่ามารถปรบัประยุกต์

และบูรณาการเข้ากับกิจกรรมเชงินโยบายและการเรยีนรูอ่ื้น ๆ ได้อย่างไมติ่ดขดั

คือ เครือ่งมือทีจ่ะช่วยให้การท�ำงานของโรงเรียน
เป็นไปอย่างบูรณาการและง่ายยิง่ขึน้

ประสิทธิผลของการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียน
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ที่มา: โครงการโรงเรยีนฉลาดเล่น, สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2562 คะแนนเฉล่ียของพัฒนาการ 5 มติิของนักเรยีนเปรยีบเทยีบรอบก่อนและหลังจากการเขา้รว่มกิจกรรม
ที่มา: โครงการโรงเรยีนฉลาดเล่น, สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2562

แนวคิดการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
เชิงระบบแบบ 4PC

ท่ีส�ำคัญท่ีสุดคือ คุณครูและโรงเรยีนต้นแบบในการด�ำเนินงานโครงการต่างสะท้อน

ตรงกันว่า กระบวนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายในโรงเรียนด้วยวิธีการดังกล่าวน้ี  

เป็นเครือ่งมือการจัดการท่ีช่วยให้โรงเรยีนสามารถน�ำกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมีการด�ำเนินการ

อยู่มาบูรณาการเข้าด้วยกันเพ่ือกระตุ้นการเรยีนรูข้องผู้เรยีนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

สอดคล้องกับธรรมชาติและบรบิทของโรงเรยีนไทย ด�ำเนินการได้จรงิไมยุ่ง่ยากสลับซบัซอ้น

1.	 นักเรยีนมีกิจกรรมทางกายเพิ่มขึ้น

อย่างมีนัยส�ำคัญ

2.	นักเรยีนมคีวามสขุในการมาโรงเรยีน

และความสุขในห้องเรยีนมากยิ่งขึ้น

3. นักเรยีนมสีมาธแิละเขา้ใจในการเรยีน 

ได้ดียิ่งขึ้น

4.	นักเรยีนมกีารเปล่ียนแปลงทกัษะทาง

ด้านวชิาการที่ดียิ่งขึ้น

5.	นักเรยีนมีการลดพฤติกรรมการใช้

หน้าจอลงจากปกติ

นโยบาย

1

2
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มิติมิติมิติ
พัฒนาการ

   ในสถานการณท์ีร่ะดบัสขุภาวะ การเรยีนรู ้และพัฒนาการของเดก็และเยาวชนไทยยงัคงเป็นปัญหา
   หลากหลายนโยบายถกูรเิริม่ในโรงเรยีนเพ่ือหวงัชว่ยจดัการและแกปั้ญหาดงักล่าว
   หลายโรงเรยีนประสบความยากล�ำบาก....ในการจดัการเวลาและบรูณาการกิจกรรมใหล้งตวั


